
comite-quartier-route-ales@hotmail.com L'info qu'il vous faut!

Édito

Chères adhérentes, chers adhérents,

Après avoir créé des moyens de communication plus
modernes (Mail , Facebook, Instagram, …), j ’ai le plaisir,
aujourd’hui, d’écrire et de signer l ’édito de notre dernière
création afin d’être, toujours, plus près de vous : La Gazette
de notre quartier.
Cel le-ci est l ’œuvre des nouveaux venus au sein du Conseil
d’Administration, Charly, Babeth et Françoise de la
commission communication.
Cela prouve que pour «intéresser» nos adhérents, nous
avons besoin de «sang neuf».

Cette gazette va permettre de vous informer trimestriel lement
ou tout au moins trois fois l ’an. Vous pourrez y trouver des
articles de la vie du quartier, du conseil de quartier, des
rédactions d’adhérents et d’habitants du quartier, etc.
Nous souhaitons rester à votre écoute et nous vous invitons à
nous faire part de vos souhaits en la matière.

CE LIEN ENTRE NOUS EST AUSSI LE VOTRE.

Vous pouvez également nous rejoindre au sein du Conseil
d’Administration du comité de quartier et participer
activement, avec écoute et bienveil lance, aux animations
proposées à l ’ensemble des adhérents et habitants de notre
beau quartier
. .
Je vous invite, dès à présent, à venir à la fête du quartier
«Aigo bol ido» le 25 juin, en partenariat avec l ’école de l ’Eau
Bouil l ie, et à notre assemblée générale du 24 septembre
2022.

Je vous souhaite un bel été 2022.

Robert Nicolas , Président du Comité

Nos évenements Passés

numéro 1

ÀPROPOSDENOUS: Le Comité de Quartier de la Route
d'Alès est une association qui oeuvre pour ses habitants.
Convivial ité, entraide et le bien vivre ensemble dans un
cadre de vie préservé sont des éléments importants pour
nous. Si cela a du sens aussi pour vous, rejoignez-nous !

Loto

Fête de l 'Amitié

Fête des voisins

Vide-Greniers au Quartier d'Espagne

Et toujours
- Couture le Mardi après-midi de 1 4h à 1 7h30
- Atelier mémoire avec le club des ainés le
mercredi de 9h30 à 11 h30
- Jeux éducatifs à la salle municipale tous les
jeudis de 1 4:00 à 1 7:30
(Les inscriptions aux différents atel iers se font

dans le courant du mois de septembre.)



La brève de l'équipe de communication
Le Comité de quartier de la Route d'Alès soucieux de donner du dynamisme sur son secteur géographique et mobil iser sa
population, a décidé la création d'une gazette trimestriel le qui nous permettra d’être à vos côtés.
Pour cela, nous comptons sur vous pour l ’animer, en nous proposant des articles, des idées à foison, des photos, des histoires,
des documents… A cet effet, nous sol l icitons tout écrivain en herbe ou chevronné de bien vouloir se faire connaître pour écrire
sur notre quartier ! ! !
Si vous le souhaitez nous pouvons venir à votre rencontre afin de nous faire part de vos histoires ou anecdotes.

Nous souhaiterions également renforcer le tissu social .
Actuel lement, sous l 'égide du comité de quartier un club de couture et un club de mémoire investissent les l ieux. A quand le
prochain club de jeux de sociétés, de cartes, de lecture, de danse, des soirées contes, de théâtre, de travaux manuels. . .?
Vous avez la fibre artistique, vous êtes musiciens, vous ête sportifs ou vous avez tout simplement un peu de temps à consacrer
à votre quartier et vous voulez intégrer le comité ? Vous voulez proposer des activités intergénérationnel les ?
Ces futurs événements pourraient se dérouler au sein du comité dans des conditions à définir ! Vous êtes vivement attendus !

Continuer et développer les animations et festivités à l 'avenir et qui demandent votre présence. Vos attentes et vos idées sur ces
divers sujets sont les bienvenus et indispensables.
Dans l ’ idée de fédérer plus largement le quartier, nous avons proposé de délocal iser notre vide-grenier qui s'est tenu Square
Bernard Lespes au Quartier d'Espagne. Celui-ci a reçu un très bon accueil avec plus de 1 6 exposants, nous souhaitons
pérenniser cet évènement.

Nous comptons sur votre mobil isations!

S'investir pour notre quartier, c'est
aussi se préoccuper de ses
aménagements...

Notre quartier est excentré, i l est traversé par la route d'Alès
et par le l it du Cadereau qui le si l lonnent ce qui en fait sa
spécificité.
La route d’Alès est une départementale où la vitesse est trop
souvent excessive. Le Comité de Quartier souhaiterait
connaître votre avis sur les aménagements à prévoir, surtout
concernant la sécurité de toutes et tous, qui est au cœur de
nos préoccupations, votre mobil isation, pour cela aussi, est
indispensable.

Se soucier de notre quartier, c'est
aussi veiller à la propreté...

Les déjections canines dans les rues et autres endroits ne
sont pas tolérables (ex : entre les cimetières protestants).
Chaque propriétaire de chien doit se munir de "caninettes" et
ramasser les déjections de leur chien.

Le Bois des Espeisses qui est en grande partie sur le secteur
géographique du Comité de quartier, doit rester zone "zéro
détritus" (ce qui arrive parfois lors des courses d'orientation
scolaires). Ce bois est une zone naturel le avec une faune
sauvage ne permettant pas d’implanter des poubel les de
manière systématique par contre vous en trouverez au niveau
de chaque accès.
Repartez avec vos déchets, rien de plus simple !

Petite astuce pour les habitants du quartier concernant vos
poubel les afin d’éviter de tenter les sangl iers : vous pouvez
maintenir les couvercles avec des tendeurs. Astuce qui
semble être la seule solution efficace contre leur voracité et la
pagail le que cela engendre. . .

Bref compte-rendu du Conseil de Quartier Garrigue Ouest

Synthèse du Compte rendu du Conseil de Quartier Guarrigue Ouest du 08/06/2022:
Tous les travaux de voirie sont reportés sauf croisement des chemins de la Cigale et Tour Seguin;
Xavier Douais prend à coeur l 'embell isssement et le mieux vivre des quartiers et propose aux comités une réflexion sur les
futurs aménagments en direction du cadre de vie. L'attribution du budget ne devra pas être dédié exclusivement à des refections
de voirie.

- PLAN CANICULE -
Afin de prévenir la canicule pesant sur les personnes
âgées de plus de 65 ans, isolées ou handicapées, le
CCAS et le Pôle Santé ont lancé du 1 er juin au 31 août

le plan canicule.
Durant ces trois mois, un travail de veille active est
effectué auprès des Nîmois inscrits sur le registre des

personnes vulnérables de la Ville.
Pour vous inscrire: ccas@ville-nimes.fr

Renseignements au 04 66 76 70 53 ou 04 66 76 84 84

Pour joindre notre équipe parmail: comitedequartierroutedales@gmail.com



La Recette de Danielle

La Tapenade
INGRÉDIENTS
-500GRD'OLIVESNOIRESOUVERTES
-UN PETITPOTDECAPRES
-UN PETITBOCALD'ANCHOISSALÉS
-DEUXGOUSSESD'AIL
-UNGRANDVERRED'HUILED'OLIVE
-POIVRE
-UNEPINCÉEDETHYMFRAIS

PRÉPARATION
-METTRETOUSLES INGRÉDIANTSDANSUNMORTIER(SAUFHUILEETTHYM) ETMIXERLETOUT,
-MONTERLATAPENADEAVECL'HUILETOUTDOUCEMENTPUISAJOUTERLETHYMPOURTERMINER.
DÉGUSTEZ!

Faune et Flore de notre quartier

Le Nombri l-de-Vénus ou Carinet, Cotylédon, Ombil ic, Gobelets, Coucoumelle,
orei l le-d'abbé.
Espèce : Umbil icus rupestis

Chacun reconnait cette étonnante plante grasse, sur nos vieux murs et toits
moussus, à ses épaisses feui l les orbiculaires en forme de champignon concave dont
la dépression centrale rappel le un nombri l . On consomme ces ombil ics croquants et
acidulés en salade, très tendres, el les ont un goût de concombre. El les peuvent être
conservées dans du vinaigre. El le se récolte d’octobre à mars. Au Moyen-Age, el le
entrait dans les philtres d’amour. Les feui l les ont un usage médical : Après avoir
retiré la cuticule inférieure, on les appl ique sur les plaies pour la cicatrisation ou sur
les brûlures pour en calmer la douleur ou comme maturation pour soigner les abcès,
furoncles et panaris.

Françoise

Visite du collège Jean Rostand

Dessin, Françoise

Photo, Françoise

Photos, Françoise et Babeth

Nous avons pris contact avec
le principal et son adjointe, qui
nous ont accordé un excellent
accueil et qui s'est terminé par

une visite guidée de
l'établissement.

Nous envisageons de
collaborer à de futurs projets

communs.



SECTEURGÉOGRAPHIQUEDUCOMITÉ

TOUTEL'ÉQUIPEVOUSSOUHAITEUN TRÈSBELÉTÉ

La blagounette!

Pourquoi les plongeurs sous-marin plongent-i ls
toujours en arrière et jamais en avant ?

Parcequesinonilstombentdanslebateau!

NOS PROCHAINS RDV : En août, le Chal lenge des
Garrigues et fin septembre notre Assemblée
Genérale. Retrouvez toutes nos dates sur Facebook.

Photo d'une partie de l 'équipe du Comité




